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Sehr geehrtes Praxisteam! 
• Wir bieten Ihren Patientinnen individuelle Ernährungsberatung bei allen 

ernährungsabhängigen Erkrankungen (mögliche Diagnosen auf der Rückseite). 

• Unsere Ernährungstherapeutinnen sind zertifiziert (mit Krankenkassenzulassung). 

• Ihre Patientinnen bekommen 60% - 100% Krankenkassenzuschuss. 

• Die Beratung findet online unabhängig von Ort und Zeit über unser datenschutz-

konformes Videoportal statt. 

• Wir übernehmen Antragstellung und Abrechnung des Zuschusses mit der jeweiligen 

Krankenkasse. 

• Ein erster Termin ist in der Regel innerhalb von 10-14 Tagen möglich. 

• Der Anmeldung ist unkompliziert und findet datenschutz-konform, online statt. 

 

So funktioniert die Anmeldung: 
• Sie laden sich die nötige Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung über den QR-Code 

unten rechts oder über unser Portal unter: 

https://ernaehrungstherapie.online/service/downloads/ herunter und füllen Sie für Ihre 

Patientin aus. 

• Anschließend kann das ausgefüllte Formular von Ihnen oder Ihrer Patientin über den 

darauf vorhandenen QR-Code oder unter: 

https://ernaehrungstherapie.online/service/anmeldung/ als Foto (direkt über ein 

Smartphone) oder Scan bei uns hochgeladen werden. 

• Alles weitere machen wir für Ihre Patientinnen! (Antragstellung, Erstellung eines 

Kostenvoranschlages/Beratungsvertrages, Abrechnung mit der Krankenkasse etc.) 

• Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben melden Sie 

sich gerne jederzeit unter unser kostenfreien 

Hotline unter: 0251 - 14118988 
oder per E-Mail unter: info@nutri-gmbh.de 

 

Wir freuen uns über jede Kontaktaufnahme und wünschen 

uns eine gute Zusammenarbeit im Sinne Ihrer  

Patientinnen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QR-Code für die ärztliche 
Notwendigkeitsbescheinigung: 
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Einige mögliche Diagnosen, bei denen eine Ernährungstherapie sinnvoll sein kann: 

• Adipositas Grad 1-3  
• Adipositas Grad medikameteninduziert  
• Arthrose / Arthritis  
• Allergien  
• Anorexia Nervosa  
• Atherosklerose  
• Akne Vulgaris  
• Autoimmunerkramkungen  
• Binge Eating  
• Bakterielle Fehlbesiedlung  
• Baritrische OP Vorbereitung  
• Bariatrische OP Nachsorge  
• Bulemia Nervosa  
• Colitis Ulcerosa  
• Covid / Long Covid 
• CFS Chronisches Fatigue Syndrom 
• Chemo- / Strahlentherapie  
• Diabetes Mellitus Typ1  
• Diabetes Mellitus Typ2  
• Divertikulitis  
• Fruktosemalabsorption  
• Fettstoffwechselstörungen  
• Fettleber  
• Gallenblasen – Ektomie  
• Gallensäureverlustsyndrom  
• Gastritis  
• Gicht / Hyperurikämie  
• Gitelmannsyndrom  
• Hashimoto Thyreoiditis  
• Hämochromatose  
• Hypertonie Bluthochdruck 
• Hypercholesterinämie  
• Histaminintoleranz  
• Krebserkrankunen  
• Kurzdarmsyndrom  
• „Leaky Gut“ - Syndrom  
• Laktoseintoleranz  
• Metabolisches Syndrom  
• Morbus Crohn 
• Mangelernähurng 

 

• Morbus Hirschsprung 
• Multiple Sklerose 
• Neurodermitis 
• Nichtalkoholische Fettleber 
• Niereninsuffizienz 
• Obstipation 
• Osteoporose 
• Pankreasinsuffizienz 
• Reflux Oesophagitis 
• Reizdarm Syndrom 
• Rheuma 
• Rheumatoide Arthritis 
• Sorbit Intoleranz 
• Sarkopenie 
• Tumorkachexie 
• Untergewicht 
• Übergewicht BMI 25-30 
• Vegane Ernährung 
• Weizeneiweiß-Allregie 
• Zöliakie / Sprue 
• Etc… 

 
 
Sollten Sie die Diagnose Ihrer Patientin hier 
nicht finden, fragen Sie uns bitte trotzdem, ob 
eine ernährungstherapeutische Beratung 
durch eine unserer Expertinnen möglich ist. 
 
Aufgrund der vielen verschiedenen 
Krankheitsbilder arbeiten wir mit der von 
entwickelten Beraterinnenmatrix. Hier ist 
hinterlegt, welche Therapeutin aus unserem 
Team mit welcher Kombination aus 
ernährungsrelevanten Problemen die meiste 
Erfahrung hat. Dadurch garantieren wir eine 
qualitativ hochwertige Beratung Ihrer 
Patienten. 
 
Sie haben Fragen? Melden Sie sich gerne 
unter: 0251 - 14118988 
Oder per E-Mail: info@nutri-gmbh.de 


